Nationalpark Kalkalpen
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. 4-Tage Empowerment Ré%‘reé{t |



Wie Du den Weg zuriick
zu dir selbst findest:

Mind und Korper im Einklang:

Rewiring your brain, Embodiment Coaching
und Atemtechniken.

Innere Stirke und Resilienz:

Selbstfithrung, Grenzen setzen,
Emotionen und Konflikte meistern.

Loslassen und Entspannen:
Detox fiir Kérper und Nervensystem,
Naturarbeit und Reflexion.

Gemeinschaft und Selbstpflege:
Gruppen- und Einzelarbeiten, Austausch und
Stirkung der Selbstfreundschaft.

Well-Being erleben:

Wanderungen, Abenteuer, Ruhe und Feiern.






Dieses Retreat ist fur dich, wenn...

du personliches Wachstum anstrebst

und dich weiterentwickeln mochtest

. du unter Stress, Druck oder
Uberforderung leidest

du dir zu wenig Zeit fir dich selbst

nimmst

. du viel leistest und in einer
unterstitzenden Gruppe Klarheit

suchst

du gerade durch viele Verinderungen
gehst



Retreat-Details

Inkludiert:
4 Tage Retreat: Gruppen- und

Einzelsessions in wilder Natur

Unterkunft in der Villa Sonnwend,

Nationalpark Lodge ***+

Einzelzimmer mit Halbpension
(Fruhstiacksbutifet, 4-Gang-

Abendmenii)

Ranger Tour, Feuer-Session,
Abschlussfeier

Bahnhofstransfer, Parkplatze,

Fahrradverleih




Termine

Termine:
3 22.04.2025 - 26.04.2025
. 05.08.2025 - 09.08.2025
Exklusiv:
. Nur 4-6 Teilnehmer:innen
. Anmeldung bis:

6 Wochen vor Retreat-Beginn

Leitung:
. Marie-Theres Euler-Rolle
. Barbara Zuber

i
o,
Ipen/ Sonja Schifer ;




Investition

Investition (exkl. USt):
Anzahlung bei Buchung: 500,- EUR

. Restzahlung: 1.550,- EUR
I bring a friend:
. 10% Rabatt
Kontakt fisr Anmeldung:
. Marie-Theres Euler-Rolle:

euler-rolle@amwort.at
. Barbara Zuber:
zuber@barbara-zuber.de

. Telefon: +43 —1-235 09 62

Storno: 100% Rickerstattung bis 60 Tage vor Beginn
50% Riickerstattung 30-59 Tage vor Beginn
0% Riickerstattung 0-29 Tage vor Beginn
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